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Fiche pédagogique « Overdose » 

Regardez le court-métrage « Overdose » disponible sur le site  https://www.onf.ca/film/overdose/ Puis, complétez les activités suivantes.  

Activité 1. Quelles sont les activités quotidiennes de l’enfant? Écrivez l’activité à l’infinitif sous chaque image.  
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Activité 2. Classez les activités de la liste dans les catégories proposées.  

Activités quotidiennes Activités sportives  Activités artistiques et culturelles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Se lever, déjeuner, étudier, faire du vélo, jouer au piano, prendre l’autobus, faire de la natation, dormir, souper, jouer au basketball, faire de la 
peinture, se coucher, jouer au tennis, se brosser les dents, aller à l’école, jouer au hockey, faire les devoirs, faire de l’aquarelle, dessiner.  

 

Activité 3. Écrivez un petit texte où le garçon décrit ses activités quotidiennes.  

 

_Le matin, je___________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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Activité 4. Complétez le tableau suivant avec des activités qui vous semblent appropriées pour le développement et le bien-être d’un enfant d’âge 

scolaire. Selon vous, quel est l’horaire idéal pour un enfant? 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi  Dimanche 
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Activité 5. En équipe, présentez à l’oral votre proposition d’horaire idéal. Identifiez les similitudes et des différences. Êtes-vous d’accord avec les 

propositions de vos co-équipiers?  

Similitudes Différences 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Activité 6. En collaboration avec les membres de votre équipe, proposez un horaire idéal favorisant le bien-être de l’enfant. Trouvez un équilibre 

entre les différentes activités (sportives, culturelles, académiques, quotidiennes, etc.).  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi  Dimanche 

 
 
 
 
 
 
 
 

      

 

 


